M«n: Tù nhiªn x· héi(8)
¡n, uèng s¹ch sÏ

I. Môc tiªu:

 - HS hiÓu ®­îc HS ph¶i lµm g× ®Ó ¨n uèng s¹ch sÏ.
 - ¡n uèng s¹ch sÏ ®Ò phßng ®­îc rÊt nhiÒu bÖnh ®­êng ruét.

- GD HS Cã ý thøc  ¨n uèng s¹ch sÏ.
II. §å dïng:

- B¶ng phô,bót d¹, phiÕu BT. Tranh  SGK T. 18, 19.

 III. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc chñ yÕu;
	A. Bµi cò (5')

 - 2 HS lªn b¶ng :ThÕ nµo lµ ¨n uèng ®Çy ®ñ?

   + T¹i sao chóng ta ph¶i ¨n uèng ®Çy ®ñ?

- GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

B. Bµi  míi:

1. Giíi thiÖu bµi (1'): Trùc tiÕp.

2. Gi¶ng bµi:

H§1:(8') Ph¶i lµm g× ®Ó ¨n s¹ch?

-Y/C HS th¶o luËn nhãm hoµn thµnh BT1.

- HD HS quan s¸t tranh vµ tù ®Æt c©u hái ®Ó b¹n tr¶ lêi.

- C¸c b­íc nh­ SHD- T.35

=> KL:§Ó ¨n s¹ch uèng s¹ch ta ph¶i:

 +Röa tay tr­íc khi ¨n.

 +Röa s¹ch rau hoa qu¶ tr­íc khi ¨n.

 + Thøc ¨n ®Ëy cÈn thËn kh«ng ®Ó ruåi d¸n chuét … bß ®Ëu vµo.

 +B¸t ®òa vµ dông cô nhµ bÕp ph¶i s¹ch sÏ.

* Liªn hÖ:

H§ 2: (8') Ph¶i lµm g× ®Ó uèng s¹ch?

- C¸c b­íc tiÕn hµnh nh­ SGV.

-Cho HS ch¬i trß ch¬i”Gi¶ lµm phãng viªn”

-GVnªu luËt ch¬i c¸ch ch¬i

 - Y/C HS th¶o luËn  ®Ó hoµn thµnh BT2.

=>KL:LÊy n­íc tõ nguån n­íc s¹ch, kh«ng bÞ « nhiÔm, ®un s«i ®Ó nguéi. ë vïng n­íc kh«ng ®­îc s¹ch cÇn ®­îc läc theo HD cña y tÕ vµ nhÊt thiÕt ph¶i ®­îc ®un s«i tr­íc khi uèng.

H§3: (9' Ých lîi cña viÖc ¨n uèng s¹ch.
T¹i sao ph¶i ¨n uèng s¹ch sÏ?

=>KL:¡n uèng s¹ch sÏ gióp chóng ta ®Ò phßng ®­îc nhiÒu bÖnh ®­êng ruét nh­ ®au bông Øa ch¶y , giun s¸n…
	- 2 HS lªn b¶ng chØ vµ tr¶ lêi.

- HS nhËn xÐt, bæ sung.

-HS lµm viÖc nhãm.

- HS tr×nh bµy Kqu¶.

- HS  NX, bæ sung.

- HS tù liªn hÖ.

- 1HS gi¶ lµm phãng viªn hái b¹n kh¸c tr¶ lêi.

- HSnhËn xÐt, bæ sung.

- HS tr¶ lêi 

- HS nhËn xÐt, bæ sung.




C. Cñng cè, dÆn dß. (4')

 -T¹i sao ph¶i ¨n uèng s¹ch sÏ?                                                             

 - NhËn xÐt giê häc. - C/B bµi " §Ò phßng bÖnh giun "
